Zal. nr 1 do zarzadzenia Nr [\:\.b‘.zd"ﬂ‘b
Wéjta Gminy Potegowo z dnia ... 00,0, 190,

) Program dzialalnosci
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Potegowie
dla 0sob przewlekle psychicznie chorych — typ A

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Potggowie (zwany dalej SDS) od 2000 roku stanowi oparcie
spoteczne dla 25 petnoletnich o0séb upos$ledzonych umystowo i przewlekle psychicznie chorych z
terenu Gminy Potggowo (dom typu A i B), z czego 9 0séb to przewlekle psychicznie chorzy (stan

na dzien 29.10.2012r.).

Przewlekle psychicznie chorzy uczestnicy SDS (osoby chorujace na schizofrenie i zaburzenia
depresyjne) maja trudnosci w dostosowaniu si¢ do wymagan otoczenia, w wyznaczaniu i osiaganiu
celéw zyciowych, w nawigzywaniu i podtrzymywaniu interakcji ze $rodowiskiem, w pelnieniu
wlasciwych sobie rol spolecznych.

W wigkszosci przypadkéw zamieszkuja wspélnie z rodzinami, utrzymujac si¢ z rent badz zasitkéw
statych (3 osoby mieszkaja samodzielnie). Osoby te wymagaja pomocy i wsparcia w prowadzeniu

samodzielnego zycia.

I Cel ogolny dzialania SDS dla oséb przewlekle psychicznie chorych:
udzielanie osobom przewlekle psychicznie chorych wszechstronnej pomocy niezbednej do zycia w
srodowisku rodzinnym i spolecznym, w szczegélnosci w zakresie zwigkszania ich zaradnosci i

samodzielno$ci zyciowej, a takze integracji spoteczne;.

II Cele szczegétowe dzialania SDS dla oséb przewlekle psychicznie chorych:

1. Zapewnienie psychiatrycznej opieki zdrowotnej i poradnictwa psychologicznego;

2. Ksztaltowanie umiejgtnosci z zakresu funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym
podtrzymywanie i rozwijanie nawykéw dbania o wiasne zdrowie, wyglad zewnetrzny, higiene i
bezpieczenstwo;

3. Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych, w szczegdlnosci w zakresie komunikacji i umiejetnosci
interpersonalnych, podejmowania decyzji i préby rozwiazywania probleméw;

5. Integrowanie uczestnikow z ich srodowiskiem rodzinnym i lokalnym;

6. Rozwijanie mocnych stron uczestnika i jego potencjalnych mozliwosci;

7. Motywowanie do leczenia oraz aktywnosci spotecznej i zawodowe;j.

III Formy dzialalnosci prowadzonej przez SDS dla osiggnigcia wyznaczonych celow:
1.Trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym:
a) trening dbatosci o wyglad zewngtrzny, m.in.: trening fryzjerski, trening kosmetyczny,

b) trening nauki higieny, m.in.: mycie rak, dbanie o czystos¢ ubran,



c) trening kulinarny, m.in.: obshuga sprzetu AGD, poznawanie przepisow kulinarnych, estetyczne
przygotowanie i spozywanie positkow,

d) trening umiej¢tnosci praktycznych, m.in.: trening prania, trening sprzatania, trening prasowania,
trening dbania o rosliny,

e) trening gospodarowania wlasnymi $rodkami finansowymi, m.in.: trening poznawania wartosci
pieniadza, trening planowania wydatkow, trening samodzielnego robienia zakupow,

f) trening farmakologiczny, m.in.: trening nauki systematycznego przyjmowania lekow, trening
dawkowania lekéw;

2.Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow, w tym:

a) trening podstawowych umiejetnosci nawiazywania i podtrzymywania rozmowy,

b) trening wiasciwego zachowywania si¢ w miejscach publicznych, m.in.: w czasie spacerow, wizyt
w banku, bibliotece, urzedzie, instytucjach kultury,

¢) trening ksztattowania pozytywnych relacji uczestnika z czfonkami rodziny, sasiadami oraz
innymi osobami, m.in.: w czasie zakupéw, w $rodkach komunikacji publicznej, w urzedach,
podczas spotkan kulturalnych, sportowych i towarzyskich;

3.Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym:

a) biblioterapia,

b) rozwijanie zainteresowan audycjami radiowymi, telewizyjnymi, Internetem itp.,

¢) udzial w imprezach kulturalnych, sportowych i towarzyskich,

d) turystyka, dziatalnos¢ rekreacyjna,

€) muzykoterapia,

f) gry stolikowe,

4. Poradnictwo psychologiczne — indywidualne i grupowe;

5. Poradnictwo socjalne;

6. Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych;

7. Pomoc w dostgpie do niezbednych §wiadczen zdrowotnych, w tym:

a) uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt u lekarzy,

b) pomoc w zakupie lekéw,

¢) pomoc w dotarciu do placéwek shizby zdrowia,

d) psychiatryczna opieka zdrowotna;

8. Terapia ruchowa, w tym:

a) gimnastyka, zajecia sportowe,

b) turystyka, wycieczki krajoznawcze, udziat w turnusach rehabilitacyjnych,

¢) rekreacja - spacery, nordic walking, wycieczki rowerowe;

9.Terapia zajeciowa prowadzona w pracowniach:

- kulinarnej/gospodarstwa domowego,

- stolarskiej,

- krawiecko-rgkodzielnicze;j,



- plastyczne;j,

- multimedialnej;

10. Zajgcia z zakresu aktywizacji zawodowej;

11. Wspélpraca z rodzinami, opiekunami i innymi osobami lub podmiotami dziatajacymi na rzecz

integracji spolecznej uczestnikow.

IV Sposéb dokonywania oceny postepow uczestnikow

Postepy uczestnikéw ocenia zespot wspierajaco-aktywizujacy (minimum 1 raz w roku), w oparciu o
indywidualny plan postepowania wspierajaco-aktywizujacego, sporzadzony dla kazdego
uczestnika. Plan ten jest monitorowany przez w/w zespot i poddawany weryfikacji w celu ustalenia
osiggnigtych efektéw badz wprowadzenia ewentualnej modyfikacji. Praca zespotu jest

dokumentowana.

V Motzliwosci realizacyjne poszczegolnych form dzialania

SDS dysponuje zasobami ludzkimi, materialnymi i organizacyjnymi, niezbednymi do realizacji
poszczegblnych form dziatania.

Zatrudniona kadra posiada odpowiedni staz pracy oraz kwalifikacje zawodowe konieczne do pracy
z osobami przewlekle psychicznie chorymi.

SDS dysponuje odpowiednio wyposazonymi pomieszczeniami do realizacji zadan programowych.

Pracownie wyposazone sa w niezbgdny sprzet, umozliwiajacy realizacje programu dziatania.

VI Kierunki dalszego rozwoju SDS:

1. pozyskiwanie wykwalifikowanej kadry,

2. organizacja nowych formy terapii i wsparcia,

3. budowanie wlasciwych relacji uczestnika z najblizszymi, otoczeniem spotecznym,
4. systematyczna ocena postepow uczestnikow,

5. wyposazanie pomieszczef/pracowni w nowe urzadzenia i sprzety,

6. organizacja szkoleri dla pracownikéw,

7. dostosowywanie do wymaganych standardéw.

Opracowal: Iwona Gierke 1\
Potegowo, dn. 29.10.2012r. \ !
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Zal. nr 2 do zarzadzenia Nr LA 00
Wéjta Gminy Potegowo z dnia .24 M. 00 L

] Program dzialalnos$ci
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Potegowie
dla 0sob uposledzonych umystowo — typ B

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Potggowie (zwany dalej SDS) od 2000 roku stanowi oparcie
spoleczne dla 25 petnoletnich o0s6b uposledzonych umystowo i przewlekle psychicznie chorych z
terenu Gminy Potggowo (dom typu A i B), z czego 16 0séb stanowig upos$ledzeni umystowo w

stopniu umiarkowanym i znacznym (stan na dzien 29.1 0.2012r.).

UpoSledzeni umystowo uczestnicy SDS przejawiaja niska sprawnos$¢ intelektualna, ktorej
towarzyszg deficyty lub uposledzenie zdolnosci w zakresie: porozumiewania sie, zaradnosci
osobistej, prowadzenia gospodarstwa domowego, stanowienia o sobie, umiejetnosci
interpersonalnych, korzystania ze zrédet wsparcia spotecznego, mozliwosci uczenia sig, pracy,
wypoczynku, dbania o zdrowie i bezpieczenstwo. Cechuje ich bezradnos$é w wigkszosci sytuacji
zyciowych oraz brak zrozumienia otaczajacej rzeczywistosci.

Gl6éwnie zamieszkujg wspélnie z rodzicami, rodzinami, utrzymujgc si¢ z rent badz zasitkow statych.

Osoby te wymagaja pomocy i wsparcia w zakresie funkcjonowania w zyciu codziennym.

I Cel ogélny dziatania SDS dla oséb uposledzonych umystowo:
udzielanie osobom uposledzonym umystowo wszechstronnej pomocy niezbednej do zycia w
srodowisku rodzinnym i spolecznym, w szczegdlnosci w zakresie zwigkszania ich zaradnosei i

samodzielnosci zyciowej, a takze integracji spoleczne;.

II Cele szczegolowe dzialania SDS dla os6b uposledzonych umystowo:

1. Ksztaltowanie umiejetnosci z zakresu samoobstugi, w tym usprawnianie wykonywania
podstawowych czynnosci dnia codziennego;

2. Podtrzymywanie i rozwijanie nawykéw dbania o wilasne zdrowie, wyglad zewnetrzny, higiene i
bezpieczenstwo;

3. Ksztaltowanie umiejgtnosci i nawykéw niezbednych w kontaktach i wspotzyciu z innymi ludzmi;
4. Integrowanie uczestnikéw z ich srodowiskiem rodzinnym i lokalnym;

5. Rozwijanie mocnych stron uczestnika i jego potencjalnych mozliwosci;

6. Motywowanie do aktywnosci spotecznej i zawodowej.

III Formy dzialalnosci prowadzonej przez SDS dla osiggniecia wyznaczonych celow:
1.Trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym:
a) trening dbalosci o wyglad zewnetrzny, m.in.: trening fryzjerski, trening kosmetyczny,

b) trening nauki higieny, m.in.: mycie rak, dbanie o czysto$¢ ubran,



¢) trening kulinarny, m.in.: obstuga sprzetu AGD, poznawanie przepiséw kulinarnych, estetyczne
przygotowanie i spozywanie positkéw,

d) trening umiejgtnosci praktycznych, m.in.: trening prania, trening sprzatania, trening prasowania,
trening dbania o rosliny,

e) trening gospodarowania wiasnymi $rodkami finansowymi, m.in.: trening poznawania wartosci
pieniadza, trening planowania wydatkéw, trening samodzielnego robienia zakupow,

f) trening farmakologiczny, m.in.: trening nauki systematycznego przyjmowania lekow, trening
dawkowania lekéw;

2.Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, w tym:

a) trening podstawowych umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania rozmowy,

b) trening wlasciwego zachowywania si¢ w miejscach publicznych, m.in.: w czasie spacerow, wizyt
w banku, bibliotece, urzedzie, instytucjach kultury,

¢) trening ksztaltowania pozytywnych relacji uczestnika z cztonkami rodziny, sasiadami oraz
innymi osobami, m.in.: w czasie zakupéw, w $rodkach komunikacji publicznej, w urzedach,
podczas spotkan kulturalnych, sportowych i towarzyskich;

3.Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym:

a) biblioterapia,

b) rozwijanie zainteresowan audycjami radiowymi, telewizyjnymi, Internetem itp.,

¢) udziat w imprezach kulturalnych, sportowych i towarzyskich,

d) turystyka, dzialalnos¢ rekreacyjna,

€) muzykoterapia,

f) gry stolikowe,

4. Poradnictwo psychologiczne — indywidualne i grupowe;

5. Poradnictwo socjalne;

6. Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych;

7. Pomoc w dostepie do niezbednych §wiadczen zdrowotnych, w tym:

a) uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt u lekarzy,

b) pomoc w zakupie lekéw,

¢) pomoc w dotarciu do placéwek stuzby zdrowia,

d) psychiatryczna opieka zdrowotna;

8. Terapia ruchowa, w tym:

a) gimnastyka, zajecia sportowe,

b) turystyka, wycieczki krajoznawcze, udziat w turnusach rehabilitacyjnych,

¢) rekreacja - spacery, nordic walking, wycieczki rowerowe;

9.Terapia zajgciowa prowadzona w pracowniach:

- kulinarnej/gospodarstwa domowego,

- stolarskiej,

- krawiecko-rekodzielnicze;j,



- plastycznej,

- multimedialnej;

10. Zajgcia z zakresu aktywizacji zawodowej;

11. Wspétpraca z rodzinami, opiekunami i innymi osobami lub podmiotami dziatajacymi na rzecz

integracji spotecznej uczestnikéw.

IV Sposéb dokonywania oceny postepow uczestnikéw

Postgpy uczestnikow ocenia zespot wspierajaco-aktywizujacy (minimum 1 raz w roku), w oparciu o
indywidualny plan postepowania wspierajaco-aktywizujacego, sporzadzony dla kazdego
uczestnika. Plan ten jest monitorowany przez w/w zespot 1 poddawany weryfikacji w celu ustalenia
osiggnigtych efektow badz wprowadzenia ewentualnej modyfikacji. Praca zespolu jest

dokumentowana.

V Mozliwosci realizacyjne poszczegolnych form dzialania
SDS dysponuje zasobami ludzkimi, materialnymi i organizacyjnymi, niezbednymi do realizacji
poszczegblnych form dzialania.

Zatrudniona kadra posiada odpowiedni staz pracy oraz kwalifikacje zawodowe konieczne do pracy
| z osobami uposledzonymi umystowo.
SDS dysponuje odpowiednio wyposazonymi pomieszczeniami do realizacji zadan programowych.

Pracownie wyposazone sq w niezb¢dny sprzet, umozliwiajacy realizacj¢ programu dzialania.

VI Kierunki dalszego rozwoju SDS:

1. pozyskiwanie wykwalifikowanej kadry,

2. organizacja nowych formy terapii i wsparcia,

3. budowanie wtasciwych relacji uczestnika z najblizszymi, otoczeniem spotecznym,
4. systematyczna ocena postepow uczestnikow,

5. wyposazanie pomieszczer/pracowni w nowe urzadzenia i sprzety,

6. organizacja szkolen dla pracownikéw,

7. dostosowywanie do wymaganych standardéw.

Opracowal: Iwona Gierke ) 00

Potegowo, dn. 29.10.2012r. A
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