UCHWALA NR VIIV/57/2024
RADY GMINY POTEGOWO

z dnia 25 listopada 2024 r.

w sprawie przyjecia Programu dzialan na rzecz os6b starszych w Gminie Potegowo na lata 2024 — 2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (tj.; Dz. U.
22024 1., poz. 1465 zpbén. zm.) w zwigzku zart. 17 ust. 2 pkt 4 i art. 110 ust. 10 ustawy z dnia 12 marca
2024 roku o pomocy spolecznej (tj.: Dz. U. z 2024 r., poz. 1283 z pdézn. zm.) Rada Gminy Potggowo

uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program dzialan na rzecz osdb starszych w Gminie Potegowo na lata 2024 — 2026, kidry
stanowi zalagcznik do uchwaly.

§ 2. Uchwatla wchodzi w Zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy
Pdtegowo ;l

Waldem¥r Zientarjski
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Zalacznik do uchwaly Nr VII1/57/2024
Rady Gminy Potegowo
z dnia 25 listopada 2024 r.

PROGRAM DZIAELAN NA RZECZ OSOB STARSZYCH W GMINIE POTEGOWO
NA LATA 2024 - 2026

I e

Potggowo 2024 rok
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WPROWADZENIE

Zjawisko starzenia si¢ spoleczenstw dotyczy coraz wigkszej liczby krajow, w tym takze Polski. Poglebiajacy
si¢ od lat niski wskaznik dzietnosci oraz coraz dluzsza $rednia Zycia obywateli sprawiaja, ze odsetek oséb
starszych w spoteczefistwie rofnie w coraz wigkszym tempie. Niesie to za sobg zasadnicze konsekwencje
w sferze ekonomicznej, medycznej, socjalnej i kulturowej zardwno dla publicznego systemu wsparcia jaki
i indywidualnej sytuacji rodzin. Wymaga realizacji dlugofalowych, systemowych dzialan w obszarze polityki
spotecznej przez wladze samorzadowe na wszystkich poziomach administracyjnych.

Odpowiedzig na aktualne zmiany demograficzne i zwigzane z nim wyzwania zasadne jest aby na terenie
Gminy Potggowo wdrozy¢ Program dzialanh na rzecz oséb starszych w Gminie Potegowo na lata 2024 — 2026,
ktory formutuje cele, kierunki priorytetowe oraz dziatania, zmierzajace do wzmocnienia pozycji osdb starszych
w Srodowisku lokalnym, wspierania ich samodzielno$ci ipodmiotowosci, zwigkszania aktywnos$ci oraz
integracji spolecznej. Zaklada si¢ usystematyzowanie dzialaf realizowanych w Gminie Potggowo oraz
uzupehnienie ich o nowe formy dziatalno$ci, ktére przyczynia sie¢ do poprawy jakos$ci zycia coraz bardziej
licznej i aktywnej najstarszych mieszkaficow Gminy.

Zalozenia Programu s spOjne zzapisami Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych Gminy
Potegowo na lata 2016 — 2025 przyjetej Uchwala Nr XVIII/125/2015 Rady Gminy Potegowo z dnia 29.01.2016
roku.

Program dzialan na rzecz oséb starszych na lata 2024-2026 w Gminie Potegowo, zwany dalej Programem,
powstal w oparciu ow ww. Strategi¢, atakze na podstawie danych statystycznych wiasnych, diagnoze
Srodowiska lokalnego oraz jego potrzeb, w tym potrzeb senior6w. Program ten okre$la wigc polityke Gminy
Potggowo na rzecz szczegdlnej grupy spolecznej jako jeden z gidwnych priorytetéw rozwoju Gminy Potegowo
i ma sprzyja¢ ksztattowaniu przestrzeni przyjaznej dla wszystkich starszych mieszkancow naszej Gminy.
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DIAGNOZA
2.1 Sytuacja demograficzna

Podstawg do okre§lenia sytvacji oso6b starszych zterenu Gminy Potegowo oraz dzialan
w ramach niniejszego Programu s3 dane wilasne Gminnego O$rodka Pomocy Spolecznej
w Potegowie, Urzedu Gminy Potegowo oraz zapisy Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy
Potggowo na lata 2016 -2025 (zalacznik do Uchwaly Nr XVIII/125/2015 Rady Gminy Potggowo z dnia
29.01.2016 roku), w ktorej osoby starsze stanowia m. in. jeden z problemdéw spolecznych i celow
strategicznych.

Demografia

Wedtug danych Urzedu Gminy Potegowo (stan na 12.11.2024r.) Gmina Potegowo liczy 6.350 mieszkancéw,
w tym 1.296 0s6b w wieku poprodukcyjnym (kobiety 60 i wigcej lat oraz mezczyzn 65 i wigeej lat).

Tabela 1. Stan ludnosci gminy Potegowo w latach 2020 - 2023

Lp. Rok Liczba mieszkahncow Liczba os6b
(stan na dzien 31 XII) w wieku poprodukcyjnym
(stan na dzien 31 XII)
L. 2020 6.627 1.171
2. 2021 6.519 1.185
3. 2022 6.447 1.218
4. 2023 6.383 1.269

Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie danych z Urzedu Gminy Potegowo

Analizujgc dane statystyczne z ostatnich lat mozna zauwazy¢, ze skala 0séb w wieku poprodukcyjnym ma
tendencje rosnagcg. Zaznaczy¢é roéwniez nalezy, iz wéréd osob starszych, w wieku 80 lat i wiecej wiekszo§é
mieszkancéw Gminy Potegowo stanowig kobiety.

~ Wykres 1. Osoby w wieku 80 lat i wigcej w latach 2020 - 2023 wedlug plei
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Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie danych z Urz¢du Gminy Pot¢gowo
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Swiadczy to o wystgpujacym  zjawisku feminizacji (wraz zwiekiem ro§nie udzial kobiet
w populacji senioréw), ktére jest skutkiem nadumieralnoéci mezczyzn i zréznicowaniem parametréw trwania
Zycia kobiet imegzczyzn. Konsekwencja tego staje si¢ tez charakterystyczne dla staroéci zjawisko
singularyzacji, czyli funkcjonowanie jednoosobowych gospodarstw domowych, prowadzonych przez osoby
samotne po $mierci malzonka. Zjawiska te maja wplyw na rodzaj dziatafi ktére powinny by¢ podejmowane na
rzecz os6b starszych w naszej gminie.

2.2 Osoby starsze i potrzeba opieki

Zgodnie z definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), ukonczenie 60 lat oznacza poczatek starosci,
ukoriczenie 70 lat determinuje wiek podeszly, osoby w wieku 80 lat wchodza w wiek starczy, a te, powyzej
90 roku zycia mozna sklasyfikowa¢, jako znajdujace si¢ w grupie 0sob zyjacych ,,dlugowiecznie”.

Jak wynika z danych zawartych w programie spoteczefistwo Gminy starzeje si¢. Na przestrzeni ostatnich lat,
liczba mieszkancoéw w wieku starczym zmalata. Jednak liczba oséb w wieku poprodukcyjnym wzrasta.
Sytuacja materialna wielu os6b starszych jest trudna. Minimalna emerytura rolnicza lub pracownicza, a w
bardziej skrajnych sytuacjach (gdy osoba nie wypracowata prawa do emerytury) renta rodzinna, renta socjalna
lub inne $wiadczenia z pomocy spotecznej, moga okazac si¢ nie wystarczajace do pokrycia kosztow zycia,
zwlaszcza w sytuacji probleméw zdrowotnych i rosngcych wydatkéw na leki i wizyty u lekarzy.

Seniorzy z réznych wzgledow sg bardziej narazeni na samotno$¢ i izolacje spoteczng. Dotyczy to zwlaszcza
kobiet, ktorych dtugos¢ zycia jest duzsza niz mezczyzn. Po $mierci wspétmatzonka oraz usamodzielnieniu sie
dzieci, osoba starsza pozostaje sama w miejscu zamieszkania. Nie majgc zadnego obowiazku spotecznego (np.
nauka, praca) oraz oparcia wrodzinie czy w otoczeniu sgsiedzkim, w obliczu rosngcych probleméw
zdrowotnych, barier finansowych i komunikacyjnych oraz malejacych kontaktéw spotecznych, traci sens zycia,
czesto popada w depresje.

W obliczu powyzszych probleméw, seniorzy na pewnym etapie Zycia potrzebujg pomocy innych oséb
w zaspokojeniu codziennych potrzeb (np. zakupy, przygotowanie positku, pielegnacja i higiena ciala), jednakze
nierzadko tej pomocy sa pozbawieni. W takich przypadkach interweniujg stuzby spoleczne obejmujac osoby
starsze ustugami opiekunczymi badz wsparciem w placéwkach, takich jak domy pomocy spolecznej. Wazne sa
jednak rowniez dzialania, ktére beda wspieraly osoby starsze w jak najdtuzszym zachowaniu zdrowia,
samodzielnosci i aktywnosci w réznych obszarach zycia.

2.3 Dzialania na rzecz oséb starszych

Osoby starsze znajdujace si¢ w niekorzystnej sytuacji materialnej i bytowej z terenu Gminy, moga korzystaé

ze wsparcia udzielanego przez Gminny Oférodek Pomocy Spotecznej
w Potggowie. Rodzaje §wiadczen przyznanych seniorom w 2023 roku przedstawia Tabela 2.
Tabela 2. Swiadczenia z pomocy spolecznej udzielone w 2023 roku
Lp. Rodzaj Liczba Swiadczeniobiorey Odsetek
Swiadczenia Swiadczeniobiorcow w wieku 60 Swiadczeniobiorcéw
ogoélem i wigcej lat W wieku 60 lat
- iwiecej lat

1. Zasitek okresowy 69 15 21,74%
2 Zasitek celowy 143 48 33,57%

i w naturze
3. Zasilek staly 78 34 43,59%
4. Ustugi opiekuncze 5 5 100%
5. Odptatnos¢ za 14 8 57,14%

pobyt
w domach pomocy

spolecznej

6. Praca socjalna 216 68 31,48%

Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie danych z GOPS Potegowo z systemu POMOST

Poza powyzszymi $wiadczeniami seniorzy z Gminy Potggowo moga korzystaé ze wsparcia oferowanego
przez Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Potegowie takimi jak:
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-Karta Seniora Gminy Potggowo — niniejszy program ma na celu poprawe jakosci zycia oséb starszych,
wzmocnienie ich aktywnosci spolecznej oraz ksztaltowanie pozytywnego wizerunku w spoleczenstwie. ,,Karta
Seniora Gminy Potggowo™ zostala przygotowana z mysla o mieszkancach, ktorzy ukoniczyli 60. rok zycia.
Dzigki niniejszej karcie osoby uprawnione moga korzysta¢ z ulg i uprawniefi oferowanych przez podmioty,
ktére przystapity do programu. W 2023 roku wydano 17 kart.

wKoperta Zycia” - kierowana jest w szczegélnosci do osob starszych, zamieszkujacych samotnie,
cierpigcych na choroby przewlekle. Stanowi zbiér informacji o pacjencie, jego chorobach i przyjmowanych
lekach. ~Koperte zycia” przechowuje si¢
w widocznym ilatwo dostgpnym miejscu, tj. lodéwce. W sytuacji, gdy osoba do ktorej wezwano pomoc
medyczng nie jest w stanie samodzielnie przekazaé informacji na temat swojego stanu zdrowia ,,Koperta Zycia”
pozwala stuzbom medycznym w szybki sposGb zapoznaé sie z niezbednymi informacjami o stanie zdrowia,
chorobach
i  przyjmowanych lekach pacjenta oraz  podja¢  szybkie dzialania ratujace  zycie.
W 2023roku  wydano 80 zestawow  ,Kopert  zycia”, ktére przekazano do NZOZ
w Potggowie, Lupawie oraz Stowiecinie.

‘Ustuga teleopieki domowej - ustuga ta umozliwia, osobom starszym, samotnym, schorowanym, o malym

stopniu samodzielnosci catodobowe wzywanie pomocy
w przypadku zagrozenia Zzycia, zdrowia lub bezpieczefistwa. Osoby objete teleopieka domows wyposazone sg
w specjalny aparat telefoniczny oraz niewielki nadajnik

w formie bransoletki. Je§li Zle si¢ poczujg, przewréca lub beda chcialy wezwaé pomoc, mogg nacisngé
czerwony przycisk w nadajniku, a urzadzenie wysle sygnat alarmowy do Centrum Operacyjno — Alarmowego.
W sytuacji takiej Centrum podejmuje stosowng interwencje — nawigzuje kontakt z osoba wzywajgcg pomocy,
ustala przyczyng, powiadamia kolejno sgsiadow oraz bliskich celem sprawdzenia sytuacji na miejscu
i weryfikuje czy wizyta kontrolna u podopiecznego zostata zrealizowana,
aw przypadku braku kontaktu glosowego ~ wzywa odpowiednie stuzby; pogotowie ratunkowe, straz pozarna,
policj¢. Mieszkaficy Gminy Potggowo nie ponosza oplat za korzystanie z systemu. Koszty ustugi teleopieki
zwigzane z miesigczng oplata dostgpowa oraz zakupem urzadzen ponosi gmina. Z ustugi w2023 roku
skorzystato 27 osob.

-Zasitek pielggnacyjny - przyznaje si¢ w celu czg§ciowego pokrycia wydatkéw wynikajacych z koniecznosci
zapewnienia opieki i pomocy innej osoby w zwigzku
z niezdolno$cig do samodzielnej egzystencji. Przystuguje m.in. - osobie niepelnosprawnej w wieku powyzej
16 roku zycia legitymujgcej sie orzeczeniem o umiarkowanym stopniu niepelnosprawno$ci, jezeli
niepeinosprawnoé¢ powstatla w wieku do ukonczenia 21 roku zycia; - osobie, ktora ukonczyta 75 lat. Nie
przystuguje  jednak =~ wmomencie  pobierania przez t¢ osob¢ dodatku  pielggnacyjnego
z ZUS. Przyznawany w kwocie 215,84 zt, bez wzgledu na osiggany dochéd. W 2023 roku uprawnionych do
pobierania zasitku pielegnacyjnego bylo 244 oséb.

‘Karta Duzej Rodziny - przysluguje czlonkowi rodziny wielodzietnej, przez ktérg rozumie si¢ rodzine,
w ktérej rodzic (rodzice) lub malzonek rodzica majg lub mieli na utrzymaniu co najmniej troje dzieci.
Dzigki Karcie osoby z rodzin wielodzietnych otrzymuja system znizek oraz dodatkowych uprawnied m.in.
znizki na przejazdy kolejowe — 37 proc., na bilety jednorazowe oraz 49 proc., na miesigczne; znizki w oplatach
paszportowych - 75 proc. w przypadku dzieci i50 proc. dla rodzicow
i matzonkéw rodzicow oraz darmowe wstepy do parkéw narodowych.

‘Ustugi opiekuncze i sgsiedzkie - ustugi te kierowane sg giéwnie do oséb samotnych, ktére z powodu wieku,
choroby lub innych przyczyn wymagaja pomocy innych osob, asa jej pozbawione. Moga réwniez by¢
przyznane osobie, ktora wymaga pomocy innych osab, a rodzina, a takze wspélnie niezamieszkujacy matzonek,
wstepni, zstepni nie moga takiej pomocy zapewnic. Uslugi sasiedzkie organizowane sa w miejscu zamieszkania
osoby wymagajacej wsparcia iobejmuja pomoc w zaspokajanin jej podstawowych potrzeb zyciowych,
podstawowa opieke higieniczno-pielegnacyjna, przez ktdéra nalezy rozumie¢ formy wsparcia niewymagajace
specjalistycznej wiedzy
i kompetencji, oraz, w miar¢ potrzeb i mozliwosci, zapewnienie kontaktéw z otoczeniem. Odplatno§é za
przyznane ustugi ponosza osoby, ktoérych dochdéd przekracza kwoty kryterium dochodowego, okreslonego
w ustawie o pomocy spolecznej, tj. 776 zt w przypadku osoby samotnie gospodarujacej lub 600 zt na osobe
w rodzinie. A od stycznia 2025 roku stanowiace 1010 zI dla osoby samotnie
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gospodarujgcej, a 823 zt dla osoby w rodzinie. Wsparcie przyznaje si¢ w wymiarze nieprzekraczajgcym
30 godzin miesigcznie. Wymiar i zakres ustug dostosowuje si¢ do indywidualnych potrzeb osoby wymagajacej
tej formy wsparcia.

‘Wsparcie psychologiczne - bezptatna pomoc psychologiczna, dla oséb zmagajacych si¢ z lekiem,
samotno$cig, strata, ktéorym trudno odnalezé¢ si¢ w nowej sytuacji zyciowej lub przezywajacym kryzys.
Mozliwosé umdwienia konsultacji
z psychologiem pod nr tel. 530-293-155 lub skorzystanie ze Skrzynki Zaufania. Skrzynka Zaufania
przeznaczona jest dla osob, ktére zdowolnych powodéw niechcg lub nie moga uzyska¢ pomocy
psychologicznej osobiscie. Na skrzynke mozna wysta¢ wiadomos$é, w ktérej opisuje si¢ swoja sytuacje
i problemy. Mozna to zrobi¢ w pelni anonimowo.

Wolontariat - dobrowolna, bezptatna i §wiadoma dziatalno§¢ na rzecz innych, wykraczajaca poza zwigzki
rodzinno-kolezefisko-przyjacielskie. Osoby wykazujace cheé¢ podjecia dzialalno$ci wolontarystycznej maja
mozliwo$¢ aktywnego uczestnictwa w rozwigzywaniu probleméw spoleczno$ci lokalnej. Forma niesienia
pomocy na rzecz osob zaleznych (starszych, samotnych, niepelnosprawnych, a takze na rzecz dzieci z rodzin
pozostajacych w niedostatku) w kazdym wieku i na kazdym etapie prowadzonej dziatalnosci zawodowej, jak
réwniez w okresie zamykajacym aktywno$¢ zawodowg dziatalnos¢.

Mozliwos¢ pomocy doraznej, po przystapieniu gminy do rzadowych programéw. Programy pojawiajg sie
cyklicznie i trwaja przewaznie rok.

-Programu Fundusze Europejskie na Pomoc Zywnosciows 2021-2027 wspétfinansowanego z Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus — Podprogram 2023 FEPZ stanowi kontynuacj¢ Programu Operacyjnego Pomoc
Zywnosciowa 2014-2020. Z pomocy zywnoSciowej (wsparcie w postaci paczek zywnosciowych) moga
skorzysta¢ osoby znajdujace si¢ w trudnej sytuacji z dochodem nieprzekraczajgcym kwoty: - 2056,40 dla osoby
samotnie gospodarujace;j, - 1590,00 zt dla osoby
w rodzinie. Kwoty s uzaleznione od obowiagzujacego w danym roku kryterium dochodowego zgodnie z ustawa
opomocy spolecznej, nie przekraczajagcym jednak 265 % kwoty kryterium. Ponadto dla uczestnikow
zakwalifikowanych do programu istnieje mozliwo$¢ udzialu w licznych dziataniach towarzyszacych.

‘Opieka Wytchnieniowa - programu adresowany jest do czlonkéw rodzin lub opiekunéw sprawujgcych
bezposrednig opiek¢ nad osobami posiadajacymi orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci lub
rébwnoznaczne. Program ma na celuczasowe odcigzenie opiekunéw o0s6b niepelnosprawnych przy
wykonywaniu dotychczasowych obowigzkoéw poprzez zapewnienie im zastgpstwa w formie ustugi opieki
wytchnieniowej. Dzigki takiemu wsparciu, osoby zaangazowane w sprawowanie opieki, zyskuja czas na
odpoczynek i regeneracje, jak réwniez na zatatwienie niezbgdnych spraw.

2.4 Aktywnos¢ oséb starszych

Na terenie Gminy Potggowo funkcjonuje wspierany przez Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej
w Potegowie Klub Seniora. Ponadto w strukturach gminy dziataja kota gospodyh wiejskich: KGW Polanki oraz
KGW Gtuszyno, ktérych gléownym zadaniem jest aktywizacja spoteczna uczestnikéw oraz ich integracja ze
spolecznoécia lokalng. W ramach dziatalno$ci klubu oraz k6l osoby starsze majg mozliwo$é uczestnictwa
w zaje¢ciach kulinarnych i artystycznych oraz wydarzeniach i wyjazdach integracyjnych.

Charakteryzujgc aktywno$¢ osob starszych w naszej Gminie, nalezy zaznaczy¢, iz od 2018 roku funkcjonuje
Gminna Rada Senior6w w Potggowie, ktéra jest organem konsultacyjnym, doradczym i inicjatywnym
w zakresie planowania oraz realizacji polityki senioralnej. Ma na celu reprezentowanie potrzeb i interesdéw 0s6b
starszych, ktére zamieszkujg na terenie Gminy Potegowo.

W porozumieniu z Gminng Rada Senioréw, Gmina Potegowo wystapita do Marszalka Wojewddztwa
Pomorskiego z wnioskiem o przyznanie pomocy finansowej na dofinansowanie zadaf wiasnych gminy
wskazanych przez Gminng Rade Senioréw utworzong przez Rade Gminy — ,,Pomorskie Rady Seniorow
2024”. Z1tozony wniosek zostal rozpatrzony pozytywnie i podczas 111 sesji Sejmiku Wojewodztwa Pomorskiego
radni jednogtoénie zadecydowali o udzieleniu pomocy finansowej Gminie Potegowo na realizacj¢ zadania pn.
~Aktywny i Swiadomy Senior w Gminie Potegowo”.

Celem przedsigwzigcia jest wsparcie oraz rozwdj aktywnosci oséb starszych, zapobieganie ich wykluczeniu
i utracie samodzielno$ci. Zadanie wptynie na poprawe jakosci Zycia mieszkancéw Gminy poprzez wzrost ich
$wiadomosci, integracje lokalnej spofecznosci i bezpieczenstwo publiczne.
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W ramach realizacji zadania trwaja prace koncowe nad opracowaniem poradnika dla seniora, ktory bedzie
zawierat informacje na temat placowek pomocowych i uslugowych na terenie Gminy oraz jak postepowaé
W sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.

Ponadto planuje si¢ organizacje warsztatow szkoleniowo - informacyjnych z zakresu bezpieczefistwa
obywatela, w tym seniora oraz ochrony zdrowia jak rowniez organizacje spotkania, podczas ktérego nastapi
podsumowanie prowadzonych dzialah w ramach zadania. W spotkaniu wezmg udzial cztonkowie Gminnej
Rady Senioréw, ale takze cztonkowie Klubu Seniora i K6t Gospodyn Wiejskich z terenu Gminy Potggowo.

Wszystkie zaplanowane dzialania bgdg promowaé i upowszechnia¢ aktywno$¢ senioréw oraz polityke na
rzecz osob starszych.

Z inicjatywy Gminnej Rady Senior6w w Potegowie, zrealizowane zostalo miejsce rekreacji
zagospodarowane na ternie bylej zwirowni w Potggowie. W ramach zadania zakupiono trzy drewniane
fawostoly, murowane palenisko z rusztem oraz cztery drewniane tawki. Odbylo sie spotkanie integracyjne dla
mieszkahcow.

Wéjt  Gminy  Potegowo w2018 roku  powolal  Pelnomocnika Do  Spraw  Osdb
z Niepelnosprawnoséciag. Do najwazniejszych jego zadan nalezy reprezentowanie Woéjta Gminy Potegowo
w kontaktach z instytucjami i organizacjami dzialajacymi na rzecz 0s6b
Z niepelnosprawno$ciami, wspélpraca z administracja rzadowa oraz samorzadami w zakresie problematyki
dotyczacej tych oséb, a takze koordynowanie dziatan z Powiatowym Urzedem Pracy w celu realizacji inicjatyw
wspierajgcych osoby z niepelnosprawnoéciami. Istotne jest rowniez inicjowanie programéw majacych na celu
popraw¢ warunkow Zzycia i integracje spoleczng oséb z niepelnosprawnosciami oraz informowanie ich iich
opiekunow
o dostepnych formach wsparcia.

2.5 Zdrowie i kultura

Infrastruktura z zakresu opieki zdrowotnej i kultury, z ktorej moga korzysta¢ osoby starsze na terenie Gminy
Potggowo jest atrakcyjna. Funkcjonuja dwa NZOZ, w Potegowie oraz Lupawie zapewniajace podstawowg
opieke zdrowotng, jeden gabinet stomatologiczny oraz ZOZ wykonujgcy m. in. zabiegi rehabilitacyjne, majgce
swojg siedzib¢ w Potggowie. Gminng instytucjg kultury jest Gminny O$rodek Kultury w Potggowie, ktorej
zadaniem jest prowadzenie wiclokierunkowej i zréznicowanej dzialalno$ci rozwijajacej i zaspokajajgcej
potrzeby  kulturalne  mieszkancow.  Uwzgledniajac  potrzeby  réznych  grup  wiekowych
i Srodowisk, upowszechnia i promuje kulture lokalna w kraju iza granicg. Organizuje réznorodne formy
edukacji kulturalnej, zapewniajac mieszkancom jak najszersze uczestnictwo w kulturze, prowadzi dziatania
stuzace rozwojowi, integracji edukacji inspirujace tworcza aktywno$¢ oraz wspierajace spoleczno$é lokalng
w budowaniu jej kapitatu kulturowego.

Podstawowym celem dzialalnoSci Gminnego Ofrodka Kultury w Potegowie jest angazowanie
i przygotowywanie spoleczenstwa do aktywnego uczestnictwa w zyciu kulturalnym. Cel ten instytucja realizuje
poprzez zajecia edukacyjne, integracyjne, upowszechnianie
i wspottworzenie nowych wartosci kulturowych.

Zasieg  dzialania  Gminnego  Ofrodka  Kultury obejmuje  przede  wszystkim  Gming,
a roznorodna i ciagle wzbogacana oferta kulturalna skierowana jest do szerokiej grupy odbiorcow w kazdym
wieku. Gminny O$rodek Kultury animuje szeroko rozumiany ruch kulturalny. Naglaénia dokonania uznanych
artystow, jednoczeénie promuje rodzimych twércoéw. Osrodek podejmuje szereg dziatan wspierajacych tradycje
regionalne poprzez organizowanie konkursow i przeglagdéw, atakze warsztatow artystycznych. Zajecia
prowadzone w Gminnym Osrodku Kultury w Potggowie ksztattujg wrazliwo§é miodych ludzi i pozwalajg im
znalez¢ wlasciwa dla nich forme artystycznej ekspresji dzieki zajeciom: muzycznym, plastycznym, teatralnym,
tanecznym. Gminny Ofrodek Kultury stanowi miejsce integracji $rodowiska lokalnego, w zwiazku z czym
podejmuje wspolprace z instytucjami
i stowarzyszeniami z obszaru Gminy. Wraz z partnerami wspiera zdrowy styl Zycia organizujac festyny,
pikniki, wycieczki rowerowe iinne formy czynnej rekreacji. Jest otwarty na nowe inicjatywy, wspierajac
dziatania na rzecz lokalnej spotecznosci.

GOK administruje Punktami Swiadczenia Ustug Spofecznych oraz $wietlicami i w nich odbywajg sie
cykliczne spotkania seniordw m. in. w Dgbréownie, Gluszynie, Gluszynku, CPL w Karznicy.
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Ponadto na terenie Gminy funkcjonuje Gminna Biblioteka Publiczna w Potegowie, ktéra organizuje m.in.
zajecia dla dzieci podczas wakacji i ferii. W bibliotece jest wydzielony specjalny kacik dla milusinskich,
czytelnia dla dorostych, wypozyczalnia oraz czytelnia internetowa. W miare zapotrzebowania szkol
i przedszkoli s organizowane lekcje biblioteczne.

W strukturach biblioteki jest wyodrebniona Filia Biblioteczna w Lupawie. Obecnie biblioteka tak
w Potegowie jak w Lupawie jest miejscem spotkari nie tylko czytelnikéw matych, miodych ale takze dorostych,
zapewnia obstuge biblioteczna mieszkancow, shuzy rOZWOjOWi
i  zaspokajaniu  potrzeb  czytelniczych  iinformacyjnych  mieszkancéw, rozwojowi  wiedzy
i nauki, dba o sprawne funkcjonowanie systemu informatycznego. Wypehiajagc swoje zadania statutowe
wspollpracuje z innymi instytucjami kultury, szkolami, przedszkolami, Gminnym Of$rodkiem Pomocy
Spolecznej, stowarzyszeniami.

Ponadto na terenie Gminy funkcjonuje Centram Promocji Produktu Lokalnego, ktére dziala od 01.04.2019
roku. Centrum ma za zadanie m.in. wspiera¢ lokalnych wytworcéw poprzez organizacje szkolen, spotkaf
i wystaw tematycznych oraz poprzez dbanie o odpowiedni wizerunek produktéw lokalnych i ich producentow.

3. Adresaci Programu

Program skierowany jest do 0s6b starszych 80 lat i wiecej, ktore przez wzglad na ograniczone zasoby i nikle
wsparcie srodowiskowe maja trudnosci w zaspokajaniu swoich podstawowych potrzeb bytowych.

4. Realizator Programu
Realizatorem Programu jest Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Potggowie.
5. Cel Programu

Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w Potggowie wramach =zadan, ktére reguluje ustawa
o pomocy spolecznej, ale takze wlasnych inicjatyw pomaga osobom, ktére przez wzglad na ograniczone zasoby
inikle wsparcie érodowiskowe majg trudnoéci w zaspokajaniu swoich podstawowych potrzeb bytowych.
Trudnosci, ktére spotykaja naszych podopiecznych wynikajg z réznych przyczyn niejednokrotnie s powigzane
ze stanem zdrowia, niepelnosprawnoscia, sytuacjg rodzinng, czy wiekiem. Z analizy tut. Osrodka wynika, iz
osoby starsze czuja si¢ samotne, zapomniane nie tylko przez najblizszych, i cho¢ majg czesto dzieci, to sa one
zajete swoim Zyciem, pracg irzadko spotykajg si¢ z seniorami, ktérzy na co dzien borykajg si¢ zréznymi
problemami.

Paczki $wigteczne maja utwierdzi¢ senioréw w przekonaniu o przynalezno$ci do spolecznosci lokalnej oraz
zapobiec poczuciu osamotnienia, porzucenia, zapomnienia i alienacji. Wreczenie paczek wraz z zyczeniami ma
na celu wywolanie pozytywnych emocji, uSmiechu na twarzy oraz wzmocnienia poczucia wiezi spotecznych.
Obdarowanie paczkami §wigtecznymi to takze okazja do kultywowania tradycji i podkreslenie, Ze osoby starsze
odgrywaja bardzo wazna rolg w zyciu spoleczno$ci lokalnej Gminy Potegowo. Na podstawie rozeznania tut.
Ofrodka niniejsze wsparcie powinno trafi¢ do senioréw w wieku 80 lat i wigcej.

6. Czas realizacji Programu
Realizacja Programu odbywa¢ si¢ bedzie kazdorazowo w miesigcu grudniu, przez okres 2024-2026.
7. Przewidywane efekty realizacji Programu
Przewidywane efekty realizacji Programu to: 7
1. Podniesienie poziomu samooceny seniora,
2. Zmniejszenie zjawiska wykluczenia spotecznego i poczucia osamotnienia,

3. Wzmocnienie integracji Srodowiska 0sob starszych,

4. Rozwdj wolontariatu na rzecz osob starszych,
5. Ocieplenie wizerunku GOPS poprzez $wiadczenie innych form wsparcia.
8. Zrédla finansowania

Zrédtem finansowania zadah Programu beda érodki finansowe z budzetu gminy, oraz $rodki pozabudzetowe
pozyskiwane z innych Zrodet.
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UZASADNIENIE
Realizujac ~ obowiazek wynikajgcy z ustawy o pomocy spolecznej  zauwazy¢ mozna,
ze osoby starsze znajdujgce si¢ w niekorzystnej sytuacji materialnej i bytowej z terenu
Gminy Potggowo, mogg korzystaé ze wsparcia udzielanego przez Gminny Os$rodek Pomocy
Spoltecznej w Potegowie.

Dlatego tez na podstawie danych wynikajacych z rozeznania $rodowiska lokalnego,
danych pochodzacych z Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Potegowo na
lata 2016-2025, danych wlasnych GOPS oraz danych pozyskanych z Urz¢gdu Gminy stworzono
Program dzialaf na rzecz osob starszych w Gminie Potegowo na lata 2024-2026.

Glowny cel programu zaklada dziatania polegajace na dystrybucji paczek
swigtecznych skierowanych do senioréw w wieku 80 lat i wigcej, co ma utwierdzi¢ senioréw
w przekonaniu
o przynaleznosci do spolecznoéci lokalnej oraz zapobiec poczuciu osamotnienia, porzucenia,
zapomnienia i alienacji. Wreczenie paczek wraz z zyczeniami ma na celu wywolanie pozytywnych
emocji, uSmiechu na twarzy oraz wzmocnienia poczucia wigzi spolecznych. Obdarowanie
paczkami $wigtecznymi to takze okazja do kultywowania tradycji i podkreslenie, ze osoby starsze
odgrywaja bardzo wazng rolg w Zyciu spoteczno$ci lokalnej Gminy Potggowo. Na podstawie
rozeznania
tut. Osrodka niniejsze wsparcie powinno miedzy innymi podnie$é poziom samooceny seniora,
zmniejszy¢é zjawisko wykluczenia spolecznego i poczucia osamotnienia, wzmocnié integracje
srodowiska osob starszych oraz rozwoj wolontariatu na rzecz oséb starszych.

Podejmowanie odpowiednich dzialah wobec o0s6b starszych oraz zwigkszenie
profesjonalizmu stuzb w udzielaniu pomocy seniorom zamieszkujagcym na terenie Gminy
Potegowo moze znacznie poprawic¢ jako$¢ zycia senioréw.

Przewodniczacy| Rady Gmifiy Potegowo
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Protokot gtosowania
z dnia 25-11-2024

Vil sesja IX kadencji Rady Gminy Potegowo

GLOSOWANIE

9 Podjegie uchwaty Nr VIII/57/2024 w sprawie przyjecia Programu dziataf na rzecz oséb starszych w
Gminie Potegowo na lata 2024 - 2026
TYP GEOSOWANIA Jawne DATA GLOSOWANIA 2024-11-25 15:22:22
LICZBA UPRAWNIONYCH 15 GLOSY ZA 14
LICZBA OBECNYCH 14 GLOSY PRZECIW
LICZBA NIEOBECNYCH 1 GLOSY WSTRZYMUJACE SIE
GLOSY NIEODDANE
KWORUM ZOSTALO OSIAGNIETE
UPRAWNIENI DO GEOSOWANIA
LP RADNY GLOS
1 Anita Kwidzifska Za
2 Brzeski Zenon Za
3 Dawid Francuz Za
4 Jolanta Tecza Za
5 Lucjan Zabieglik Za
6 Matecki Rafat Nieobecny
7 Marlena Socha Za
8 Mazur Teresa Za
9 Michat Szulga Za
10 Monika Majewska Za
11 Sylwia Krymska Za
12 Szmajda Renata Za
13 Teodor Zurawski Za
14 Waldemar Zientarski Za
15 Witold Krakowiak Za




