SADOWE ZOBOWIAZANIE DO LECZENIA ODWYKOWEGO

Sadowe zobowiazanie do leczenia odwykowego krok po kroku

Zobowigzanie do leczenia odwykowego jest uregulowane w Ustawie z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (art. 24-35) i wedtug
obecnego stanu prawnego nie jest to leczenie o charakterze przymusowym.

Poszczegolne etapy procedury zobowigzania do leczenia odwykowego mozna przedstawi¢ w
nastgpujacy sposob:

1. Wszczecie procedury — do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Potegowie wplywa zawiadomienie albo Komisja rozpoczyna
procedure z wilasnej inicjatywy.

2. Rozmowa z wnioskodawcg i1 zbieranie materialdéw dowodowych, w tym ustalenie czy

zachodza przestanki wskazane w ustawie, jako wymagane do zobowigzania danej

osoby do leczenia odwykowego — np. rozktad zycia rodzinnego.

Rozmowa z osobg zobowigzywang (jesli si¢ zgtosi).

4. Skierowanie na badanie przez biegltych 1 wlaczenie opinii bieglych do dokumentacji
(jesli badanie zostanie przeprowadzone).

5. Whniosek do sadu (jesli osoba zobowigzywana, mimo stwierdzenia przez bieglych
uzaleznienia, nie wyraza zgody na dobrowolne leczenie, lub jesli do badania nie
doszto, ale z materiatu dowodowego wynika, ze mozemy mie¢ do czynienia z osobg
uzalezniong).

6. Rozprawa sagdowa 1 postanowienie sadu.
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PYTANIA I ODPOWIEDZI

o Jezeli procedura zobowiazania do leczenia odwykowego nie jest tym samym co
przymusowe leczenie, to na czym polega ograniczenie dobrowolnosci?

Sadowe zobowigzanie do leczenia zast¢puje zgode osoby zobowigzanej na poddanie si¢
leczeniu 1 wprowadza tym samym wyjatek od zasady wyrazonej w ustawie o prawach
pacjenta 1 Rzeczniku Praw Pacjenta, mowigcej] o tym, ze do udzielenia $wiadczenia
zdrowotnego, czyli do leczenia, potrzebna jest zgoda pacjenta. Méwiac inaczej — wtedy, kiedy
osoba zobowigzana do leczenia zgtosi si¢ do placéwki, to terapeuta czy lekarz nie musi jej
pytac¢ o zgodg¢ na pozostanie w takiej placowce.

Sadowe postanowienie oznacza takze dla osoby zobowigzanej obowigzek poddania si¢
leczeniu w wyznaczonym terminie, trybie i we wskazanej placéwce, a jesli zobowigzany nie
stawi si¢ na leczenie, lub nie bedzie go kontynuowal, to sad moze zarzadzi¢ doprowadzenie
go przez organ policji.

o Kiedy mozna uruchomic procedure zobowiazania do leczenia odwykowego?

Aby zobowigza¢ dang osobe¢ do leczenia odwykowego, musza wystapi¢ jednocze$nie
zarOwno uzaleznienie od alkoholu, jak i jedna z przeslanek wskazanych w ustawie o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi:



Rozktad Zycia rodzinnego

Demoralizacja matoletnich

Uchylanie si¢ od pracy

Systematyczne zaktocanie spokoju lub porzadku publicznego

=

Oznacza to zatem, ze samo stwierdzenie uzaleznienia nie wystarczy, aby taka procedure
uruchomi¢. Musi wystapi¢ jeszcze przynajmniej jedno negatywne zachowanie sposrod
wymienionych powyzej. W innym przypadku nie ma podstaw do skierowania sprawy do
sadu.

o Kto moze zainicjowaé procedure i w jakiej formie?

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi nie wymienia
podmiotdw, ktdre sa uprawnione do zlozenia zgloszenia, dlatego zawiadomienie do Gminne;j
Komisji Rozwigzania Probleméw Alkoholowych moze zlozy¢ zar6wno osoba prywatna, jak
i instytucja publiczna (np. policja, osrodek pomocy spolecznej, szkota, a takze, dziatajacy w
kazdej dzielnicy, zesp6t interdyscyplinarny albo grupa robocza do spraw przeciwdziatania
przemocy w rodzinie). Zatem kazdy, kto ma uzasadnione podejrzenie, ze dana osoba jest
uzalezniona oraz, ze w zwiazku z piciem dopuszcza si¢ zachowan wymienionych w
omawianych wyzej przestankach, moze zgtosi¢ ten fakt do Gminnej Komisji . Oznacza to, ze
jesli jeste§ zong lub mezem osoby uzaleznionej, ale z jakich§ wzgledéw obawiasz si¢
osobistego uczestnictwa w procedurze, mozesz poprosi¢ o zlozenie takiego wniosku np.
pracownika socjalnego albo inng osobe lub instytucje, ktora bedzie gotowa to uczynic 1 bedzie
dysponowala stosownymi informacjami na temat funkcjonowania osoby uzaleznione;.

Ustawa nie okresla formy sktadania wniosku, a to oznacza, ze mozna taki wniosek ztozy¢ na
piSmie, jak i ustnie podczas rozmowy. W kazdym z tych przypadkow Gminna Komisja
powinna sporzadzi¢ protokol. Na stronie internetowej Urzedu zamieszczony jest wzor
wniosku o wszczecie procedury ( https://potegowo.pl/pl/strona/druki-do-pobrania ), co moze
stanowi¢ duze utatwienie dla 0sob chcacych taka procedure uruchomié. Jednak jest to jedynie
propozycja, wiec nawet jesli zlozysz wniosek w innej formie niz proponowana, 1 tak bedzie
on przyjety.

o Jakie dowody powinnam/powinienem dostarczy¢ gminnej komisji?

Ustawa nie wskazuje, jakie informacje powinny zosta¢ zawarte we wniosku o uruchomienie
procedury. Jednak na pewno trzeba wskaza¢ dane osoby, ktéra sklada takie zawiadomienie
(wnioski anonimowe nie moga by¢ rozpatrywane, poniewaz nie stanowig dowodu dla sadu)
oraz to, ze wnioskodawca domaga si¢ uruchomienia postepowania zmierzajacego do
zobowigzania do leczenia odwykowego. Dla ulatwienia dalszego postgpowania nalezy w
uzasadnieniu zawiadomienia opisa¢, w jaki sposéb picie osoby, wzgledem ktorej chcemy
rozpocza¢ procedure, negatywnie wplywa na rodzineg, dzieci czy zakldcanie porzadku
publicznego. Krotko mowige, nalezy wskaza¢ okoliczno$ci, ktore zgodnie z ustawg sa
wymagane, aby mozna bylto skierowa¢ sprawe do sadu, czyli uzaleznienie od alkoholu
(ostatecznie potwierdzaja to biegli) oraz uzasadni¢ wystepowanie jednej z nast¢pujace]
konsekwencji: rozklad zycia rodzinnego, demoralizacja matoletnich, uchylanie si¢ od pracy
lub systematyczne zaktdcanie spokoju lub porzadku publicznego.

W zawiadomieniu mozna tez wskaza¢ inne osoby, ktore beda mogly udzieli¢ Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, a potem ewentualnie sadowi,



dodatkowych informacji potwierdzajacych opisang przez wnioskodawce sytuacje. Nalezy
jednak pamigta¢, ze Gminna Komisja nie moze tych osob wzywac (poniewaz nie jest sagdem),
wigc ich stawiennictwo na posiedzeniu Zespolu moze by¢ jedynie dobrowolne.

o Kim sa biegli wydajacy opinie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu?

Opini¢ wydaja wspdlnie, po przeprowadzonych badaniach, lekarz psychiatra i psycholog albo
lekarz psychiatra 1 specjalista psychoterapii uzaleznien. Biegli ci znajdujg si¢ na liscie
bieglych powotanych przez prezesa sadu okrggowego. Fakt, ze opini¢ wydaje dwoch biegtych
jest wyrazem odpowiedzialnosci za diagnoz¢ uzaleznienia i jej konsekwencje dla osoby
badanej. Nie mozna bowiem mie¢ watpliwosci, ze osoba, wobec ktorej sad ma orzec
zobowigzanie do leczenia, jest faktycznie uzalezniona. Dlatego kontakt z osobg badang musza
mie¢ obaj biegli, a nie tylko jeden z nich (drugi niekiedy ogranicza si¢ tylko do potwierdzenia
wnioskow zawartych w pierwszej opinii, co jest calkowicie niezgodne z przepisami).

Kwesti¢ opinii biegtych reguluje rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 2007 roku w sprawie
biegltych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

e A co jesli osoba uzalezniona nie stawi sie na spotkanie z Gminna Komisja albo
nie przyjdzie na rozmowe z bieglymi?

Niestawienie si¢ na zaproszenie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
nie wstrzymuje dalszego postepowania. Podobnie brak opinii bieglych nie oznacza, ze
Gminna Komisja konczy postgpowanie i1 rezygnuje ze skierowania sprawy do sadu.
Czlonkowie komisji bedg stara¢ si¢ spotkac¢ z osobg uzalezniong, wysytajac do niej stosowne
pisma, podobnie bedzie staral si¢ skierowa¢ ja na badanie przez bieglych, jednak
stawiennictwo osoby zobowigzywanej i przeprowadzenie z nig rozmowy nie jest warunkiem
koniecznym, aby skierowa¢ wniosek do sadu. Jesli nie uda si¢ zrealizowaé badania, Gminna
Komisja dotaczy do wniosku do sadu stosowng dokumentacje (korespondencje, protokoty z
posiedzen), potwierdzajaca podejmowane proby w celu skierowania klienta na badanie przez
biegtych.

Warto wiedzie¢, ze Gminna Komisja nie moze zastosowa¢ zadnego przymusu, np. nie moze
zwroci¢ si¢ do policji, aby ta doprowadzita dang osobg¢ na spotkanie z komisjg albo na
badanie przez biegtego. Wszelkie $srodki przymusu, np. dowiezienie do placowki odwykowej,
moga mie¢ miejsce dopiero po orzeczeniu zobowigzania do leczenia odwykowego i na
wyrazne polecenie sadu.

o Co moge zrobic, zeby maz/zona nie czytal(a) moich zeznan?

Gminna Komisja moze odméwi¢ pokazywania osobie zobowigzywanej zeznan ztozonych
przez wnioskodawcg, czy swiadkow, wtedy, kiedy ich ujawnienie mogloby narazi¢ te osoby
na niebezpieczenstwo. Jesli zatem czujesz si¢ w jaki§ sposOb zagrozony/zagrozona,
poinformuj o tym Czlonkéw Komisji i popro§, aby w protokole rozmowy odnotowali
informacj¢ o nieujawnianiu tresci zgloszenia.

Nalezy jednak pamigtac, ze w sytuacji, kiedy sprawa trafi do sadu, zobowigzywany bedzie
mial pelny dostep do materiatéw postgpowania.



o Jakie uprawnienia mi przysluguja, jako osobie, ktora zlozyla zawiadomienie do
Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemoéow Alkoholowych?

Ani osoba prywatna skladajaca zawiadomienie o konieczno$ci podje¢cia dziatan w ramach
procedury, ani instytucja nie staja si¢ stronami postgpowania i nie przystuguja im Zadne
prawa w tym wzgledzie. Oznacza to m.in., ze wnioskodawca nie bedzie miat dostgpu do
gromadzonych materiatdw postgpowania i nie stanie si¢ uczestnikiem postgpowania
sadowego, czyli np. nie bedzie mogt sktada¢ w nim wnioskow dowodowych ani wnosi¢
apelacji od postanowienia sagdu rejonowego (sadem drugiej instancji jest sad okregowy).

o Jak wyglada postepowanie przed sadem?

Nalezy pamigta¢, ze uczestnikami postgpowania sgdowego sg Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz osoba zobowigzywana. Sad wyda postanowienie w
przedmiocie zobowigzania do leczenia odwykowego po przeprowadzeniu rozprawy oraz
wysluchaniu osoby zobowigzywanej. Taka rozprawa musi odby¢ si¢ nie pozniej niZ po
uptywie miesigca od daty ztozenia wniosku przez Gminna Komisj¢ Rozwigzania Problemow
Alkoholowych. Komisja przekazuje zebrang dokumentacj¢ wraz z opinig biegtych, jesli
badanie zostato zrealizowane. Moze takze wnioskowa¢ o wezwanie na rozprawe okreslonych
swiadkow lub bieglych. Jesli badanie przez biegtych nie zostalo przeprowadzone, bo
zobowigzywany nie zglaszat sie¢, sad przed wydaniem postanowienia zarzagdza poddanie takiej
osoby odpowiednim badaniom. Jes$li biegli nie ustalili jednoznacznie, czy osoba jest
uzalezniona, czy nie, sagd moze zarzadzi¢ skierowanie takiej osoby na obserwacj¢ do zaktadu
lecznictwa odwykowego. Jesli zobowigzany nie stawi si¢ do placowki, sad moze zarzadzi¢
przymusowe doprowadzenie przez policje.

e Co mozna zrobi¢ w sytuacji, w ktérej osoba zobowiazywana nie stawia sie na
rozprawe do sadu i nie ma usprawiedliwienia, np. zwolnienia lekarskiego?

W sytuacji nieusprawiedliwionego niestawienia si¢ do sadu, sadowi przyshuguje wydanie
zarzadzenia o przymusowym doprowadzeniu takiej osoby na rozprawe przez policje.

e Czy jako wnioskodawca bede musial(a) poniesé¢é koszty sadowe?

Nie. Ogot kosztow postepowania, w tym koszt przeprowadzenia badania przez bieghych,
poniesie Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Natomiast jesli na wniosek
zobowigzywanego zostang przeprowadzone jakie§ dodatkowe czynno$ci, wtedy koszty te
beda obcigzaty osobg zobowigzywang.

o Co moge zrobi¢, jesli osoba uzalezniona mimo postanowienia sadu nie chce si¢
leczy¢?

Jesli zobowigzany nie realizuje postanowienia sadu, nalezy zgtosi¢ ten fakt albo bezposrednio
do sadu, albo poinformowa¢ o tym kuratora, jesli sad takiego przydzielit. Sadowe
zobowigzanie jest wazne przez 2 lata i w tym czasie policja na polecenie sagdu moze dowiez¢,
nawet kilkakrotnie, takag osob¢ do placéwki leczenia odwykowego. Po uptywie 2 lat
procedure trzeba uruchomic¢ i przeprowadzi¢ ponownie. Za niepodjecie czy nieukonczenie
leczenia nie groza zadne sankcje — osoba zobowigzana nie ptaci grzywny ani nie idzie do
wiezienia. Wynika to z faktu, ze procedura zobowigzania do leczenia odwykowego nie jest
procedurg karna, a osoba zobowigzywana nie jest w tym postepowaniu przestgpca.



Nalezy tez jasno powiedzie¢, ze nie ma podstaw prawnych do ponownego skladania wniosku
do Komuisji, jesli od czasu wydania sadowego orzeczenia nie mingly 2 lata, nawet, jesli
osoba zobowigzana nie podjefa leczenia lub go nie ukonczyta lub, mimo leczenia, pije dale;.
Postanowienie sagdowe dotyczy samego faktu zobowigzania i nie gwarantuje efektow leczenia,
dlatego nawet w sytuacji, w ktorej osoba uzalezniona po zakonczonej terapii pije alkohol, nie
stanowi to wystarczajgcej przestanki do ponownego uruchomienia procedury przed uptywem
2 lat.

o Jaka jest efektywnos¢ procedury?

Sposrod wszystkich 0osdb zobowigzanych sagdownie zaledwie nieco ponad potowa podejmuje
leczenie, a z kolei z tej grupy mniej niz 50% konczy podstawowy program terapii. Biorac
wiec pod uwage wszystkich zobowigzanych przez sad, zaledwie co czwarty konczy leczenie
na poziomie podstawowym. Niewielu z nich kontynuuje leczenie w programach terapii
poglebionej, ograniczajac si¢ tylko do tego, czego w swoim postanowieniu wymaga sad.

e Dlaczego tak trudno zmusi¢ kogo$ uzaleznionego do tego, zeby zaczal sie leczy¢?

Zwykle osoby uzaleznione nie chcg si¢ leczy¢, poniewaz nie dostrzegaja problemow i nie
widza potrzeby zmiany swojego sposobu picia. Do tego dochodza mechanizmy obronne,
ktore utrudniajg dostrzezenie konsekwencji picia. Uzaleznieni thumacza sobie, ze pijg jak inni
albo probuja swoje picie usprawiedliwia¢ np. klopotami w pracy czy w domu. W takiej
sytuacji naciski 1 proby wywierania presji nie przynoszg rezultatu. W wielu przypadkach
nawet przymusowa terapia nie daje efektu, poniewaz pacjent nie ma motywacji do zmiany, a
podjecie leczenia nie byto jego wlasng decyzja, ale realizacjg sadowego postanowienia, w
dodatku czesto podyktowang strachem.

o Czy moge cos$ zrobié, Zzeby osoba uzalezniona przestala pi¢?

Praca z osobami uzaleznionymi pokazuje, ze punktem przelomowym w kierunku leczenia
zwykle sg jakie$ sytuacje kryzysowe, czyli dos§wiadczenie okreslonych szkod, ktorym nie da
si¢ juz zaprzeczy¢ i1 ktore sprawiaja, ze dana osoba zaczyna zastanawia¢ si¢ nad swoim
postgpowaniem. Zwykle osoby chcace pomoc uzaleznionemu probuja go przekonywac,
uswiadamiaé, straszy¢, edukowac i1 niestety zwykle te strategie nie przynoszg skutku. Im
bardziej naciskaja, tym bardziej uzalezniony si¢ broni. Tymczasem mozemy swoim
postepowaniem ulatwi¢ mu zmierzenie si¢ z konsekwencjami swojego picia (nie przejmowac
jego obowigzkow domowych, nie usprawiedliwia¢ przed szefem czy znajomymi jego picia,
nie ktas¢ do t6zka, kiedy pijany sam nie moze tego zrobi¢ itp.). Warto tez wycofa¢ nadmierng
koncentracje swojej uwagi 1 aktywnosci z osoby uzaleznionej 1 zadba¢ o siebie — zada¢ sobie
pytanie: czego ja potrzebuje 1 co moge dla siebie zrobi¢, zeby poczué si¢ lepiej.
Koncentrowanie si¢ na osobie pijacej, sprawdzanie jej, kontrolowanie, jest bardzo
wyczerpujace emocjonalnie i1 nieskuteczne. Osoby uzaleznionej nie da si¢ zmusi¢ do
leczenia odwykowego nawet sadowym zobowiazaniem, jesli sama nie bedzie tego chciala.

o Jak moge pomac sobie?

Dorosli cztonkowie rodzin z problemem alkoholowym moga znalez¢ pomoc w placowkach
leczenia odwykowego, gdzie poza programami dla oséb uzaleznionych prowadzone sg takze
programy terapeutyczne lub psychoedukacyjne dla ich rodzin.



Czasem grupy wsparcia dla rodzin oséb uzaleznionych funkcjonuja przy punktach
konsultacyjnych w gminach. Inng formg pomocy sg takze samopomocowe grupy Al-Anon
przeznaczone dla oséb, ktore znajduja si¢ w bliskich zwigzkach emocjonalnych z
uzaleznionymi i doswiadczajg problemow zwigzanych z ich piciem.

Pamietaj, Ze nie musisz czekaé az osoba uzalezniona podejmie leczenie i przestanie pi¢.
Niezaleznie od jej decyzji mozesz odzyska¢ spokédj, poczué¢ ulge i poprawi¢ jakosé
swojego funkcjonowania. Nie zwlekaj ze zgloszeniem si¢ po pomoc i wsparci
psychologiczne.

e Na czvm polega leczenie odwvkowe?

Leczenie odwykowe polega na uczestnictwie w psychoterapii, podczas ktorej pacjent ma
okazj¢ dowiedzie¢ si¢ na czym polega jego uzaleznienie oraz nabywa umiejetnosci radzenia
sobie z glodem alkoholowym i1 nawrotami. Podczas terapii pacjenci uczg si¢ jak sobie radzi¢ z
emocjami i problemami dnia codziennego bez pomocy substancji psychoaktywnych.

Skuteczno$¢ terapii wynosi ok. 30-40%. Duzy wplyw na efektywno$¢ leczenia ma postawa
samego pacjenta oraz jego zaangazowanie i aktywny udzial w terapii. Program podstawowy
psychoterapii trwa od 6 do 8 tygodni w oddziatach catodobowych i dziennych lub ok. 6
miesiecy w placowkach ambulatoryjnych. Kolejny etap to program pogtgbionej psychoterapii,
trwajacy ok. 12-18 miesigcy. Leczenie osob uzaleznionych jest bezptatne rowniez dla oséb
nieubezpieczonych.

Poza terapig profesjonalng, pomocne moze by¢ uczestnictwo w srodowisku samopomocowym
(wspolnoty AA, kluby abstynenckie).

Jak dotad nie wynaleziono leku na uzaleznienie, ktory moéglby zastapi¢ psychoterapig,
wszelkie leki moga by¢ stosowane pod kontrolg lekarza, najlepiej psychiatry z placowki
odwykowej 1 stanowig jedynie wsparcie dla dziatan terapeutycznych.

o Co mam zrobié, jesli osoba uzalezniona stosuje przemoc wobec mnie albo moich
dzieci?

Picie alkoholu zwigksza prawdopodobienstwo stosowania przemocy wobec bliskich, cho¢
zwykle nie jest jedyna przyczyna zachowan agresywnych. Osoby krzywdzone czgsto
odczuwajg wstyd 1 Igk, trudno im o swojej sytuacji opowiedzie¢. Jesli twdj partner zachowuje
si¢ agresywnie wobec ciebie albo twoich dzieci, masz prawo si¢ broni¢. Nic nie
usprawiedliwia przemocy, a wigc rowniez naduzywanie alkoholu. O pomoc mozesz zwréci¢
si¢ do osrodka pomocy spotecznej, do dzielnicowego, a takze do Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Mozesz tez skontaktowac si¢ z Ogdlnopolskim
Pogotowiem dla Ofiar Przemocy w Rodzinie Niebieska Linia, dzwoniac pod numer 801-12-
00-02 lub piszac na adres niebieskalinia@niebieskalinia.info.

W kazdej sytuacji bezposredniego zagrozenia dzwon pod numer alarmowy 112.

Jezeli osoba naduzywa alkoholu i jednocze$nie stosuje przemoc, udzial w terapii
odwykowej moze okazac si¢ niewystarczajacy, aby zmienila swoje zachowanie. Dla osob
stosujacych przemoc w rodzinie prowadzone sg oddzialywania edukacyjno-korekcyjne.
Dowiesz si¢ o nich wiecej kontaktujac si¢ z osSrodkiem pomocy spoleczne;j.



e Gdzie szukaé pomocy?

List¢ placowek leczenia odwykowego, w ktorych mozesz uzyska¢ pomoc dla siebie
znajdziesz na stronic www.parpa.pl,

Informacj¢ o prowadzonych mitingach wspolnoty Al-Anon mozesz znalez¢ na stronie
www.alanon.org.pl.

W Gminie dziata Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych — mozesz si¢ z
nim skontaktowac¢ przez Urzad Gminy Potggowo. Cztonkowie Komisji udzielg ci informacji o
innych miejscach pomocy dost¢epnych w twojej okolicy.

Material opracowany w oparciu o broszure Zobowigzanie do leczenia odwykowego —
informator dla rodzin Katarzyny Lukowskiej wydang pod patronatem PARPA



